Уважаемые родители!
 
 Ваш ребенок начал посещать детский сад – как помочь ему максимально облегчить этот период привыкания к новым условиям, сложный не только для него, но и для Вас самих. Отрыв от дома, близких и родных и встреча с новыми взрослыми, незнакомыми детьми могут стать для ребенка серьезным психогенным фактором, рассматриваемым малышом как отчуждение, лишение родительской любви, внимания и защиты. Очень важно, чтобы этот переход, новая попытка "разрыва пуповины", был плавным, мягким, бестравматичным. 
Эти рекомендации помогут преодолеть трудности, связанные с адаптационным  процессом, обеспечить ребенку и родителям  душевный комфорт, радостное восприятие нового образа жизни.
 
1.      Следует создать спокойный, бесконфликтный климат для малыша в семье. Щадить ослабленную нервную систему ребенка. Не увеличивать, а уменьшать нагрузку на нервную систему, - на время прекратить походы в цирк, театр, в гости. Намного сократить просмотр телевизионных передач. ПОМНИТЕ! Тревога и беспокойство родителей передается детям. 
2.                       Расскажите воспитателю об индивидуальных особенностях вашего ребенка, что ему нравится, что нет, каковы его умения и навыки, в какой помощи он нуждается, определите, какие методы поощрения и наказания приемлемы для вашего ребенка. 
3.                       Не реагировать на выходки и не наказывать за капризы. Поведение ребенка дома может измениться в противоположенную сторону – это нормальный симптом, связанный с адаптационным периодом. 
4.                       Не оставляйте ребенка в саду на целый день! Первую неделю водите его на 2-3 часа, затем время увеличивается до 5-6 часов. 
5.                       Дайте ребенку в садик его любимую игрушку, постарайтесь уговорить оставить ее переночевать в садике и наутро снова с нею встретиться. Если ребенок на это не согласится, пусть игрушка ходит с ним ежедневно и знакомится там с другими.  
6.                       Поиграйте с ребенком домашними игрушками в детский сад, где какая-то из них будет самим ребёнком. Понаблюдайте, что делает эта игрушка, что говорит, помогите вместе с ребенком найти ему друзей и порешайте проблемы вашего ребенка через неё, ориентируя игру на положительные результаты. 
7.                       Когда вы уходите - расставайтесь с ребенком легко и быстро. Конечно же, вы беспокоитесь о том, как будет вашему ребенку в детском саду, но долгие прощания с обеспокоенным выражением лица могут вызвать у ребенка тревогу, что с ним здесь может что-то случиться, и он долго не будет вас отпускать! 
8. Не опаздывайте, хотя бы в первые дни забирайте ребенка вовремя.
9. Необходимо поддерживать и в выходные дни такой же режим дня, как в детском саду! 
10. Не кутайте ребенка, а одевайте его так, как необходимо в соответствии с температурой в группе. 
11. Если ребенок с трудом расстается с матерью, то желательно, чтобы первые несколько недель его отводил в детский сад отец. 
12. Не совершайте ошибки и не делайте перерывов в посещении садика - неделька дома не только не поможет малышу адаптироваться к садику, но и продемонстрирует ему, что есть и другой вариант, которого можно всеми силами добиваться. 
 
Во время процесса адаптации ребенка к детскому саду будьте внимательны и терпимы с малышом.
